


所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。 
(太5:48 和合本) 

 

Therefore you shall be perfect, just as your 
Father in heaven is perfect. (Matthew 5:48 NKJV) 

We can be Completed as God is Perfect.  

我們可以成為完整、 
因為神是完全完美的。 



5:3-12 八福的生活模式 

5:13-16 作世上的鹽和光 

5:17-19 成全先知和律法 

5:20 勝於文士和法利賽人的義 

5:21-47 
六個律法上的偏差： 

ǯ ǯ ǯ 
ǯ ǯ  

5:48 成全完整像天父一樣 

6:1-18 
三種信仰上的偏差： 

ǯ ǯ論禁食 



你們禁食的時候，不可像那假冒為善
的人，臉上帶著愁容；因為他們把臉
弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。
我實在告訴你們，他們已經得了他們
的賞賜。你禁食的時候，要梳頭洗臉，
不叫人看出你禁食來，只叫你暗中的
父看見；你父在暗中察看，必然報答
你。(太Matthew 6:16-18) 



「禁食」的原文，舊約希伯來文SUM（動詞）
是斷絕、節制（to abstain）；SOM（名詞）
是絕食（abstinence from food）的意思。新
約希腊文NESTEUO（動詞）為斷絕進食（to 
fast；to abstain from eating）；NESTEIA
（名詞）是禁食、絕食（fasting, abstinence 
from food）的意思。 

A) 禁食的定義 



A) 禁食的定義 

當他們有病的時候，我便穿麻衣，禁食，
刻苦己心；我所求的都歸到自己的懷中。
(詩Psalms 35:13) 

他們說：我們禁食，你為何不看見呢？
我們刻苦己心，你為何不理會呢？…這
樣禁食豈是我所揀選、使人刻苦己心的
日子嗎？(賽Isaiah 58:3,5) 



B) 禁食的目的 

1.  



每逢七月初十日，你們要刻苦己心（指
禁食）…… 因在這日要為你們贖罪，使
你們潔淨。你們要在耶和華面前得以潔
淨，脫盡一切的罪愆。 
(利Leviticus 16:29-30) 

i)  
     

a. 公定的禁食日 

1.  



萬事之耶和華如此說，四月、五月禁食
的日子，七月、十月禁食的日子，必變
為猶太家歡喜快樂的日子，和歡樂的節
期。（亞Zechariah 8:19） 

ii)  

a. 公定的禁食日 

1.  



法利賽人站著，自言自語的禱告說：神
啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、
姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜禁
食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。
(路Luke 18:11-12) 

iii)  

a. 公定的禁食日 

1.  



法利賽人站著，自言自語的禱告說：神
啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、
姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜禁
食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。
(路Luke 18:11-12) 

iii)  

a. 公定的禁食日 

1.  



法利賽人站著，自言自語的禱告說：神
啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、
姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜禁
食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。
(路Luke 18:11-12) 

iii)  

a. 公定的禁食日 

1.  



摩西在耶和華那裡四十晝夜，也不吃飯
也不喝水。耶和華將這約的話，就是十
條誡，寫在兩塊版上。 
(出Exodus 34:28) 

i)  

b. 私人的禁食日 

1.  



他們就聚集在米斯巴，打水澆在耶和華
面前，當日禁食，說：「我們得罪了耶
和華。」（撒上1Samuel 7:6）。 

ii)   

b. 私人的禁食日 

1.  



所以大衛為這孩子懇求神，而且禁食，
進入內室，終夜躺在地上。 
(撒下2Samuel 12:16) 

iii)   

b. 私人的禁食日 

1.  



大衛就撕裂衣服，跟隨他的人也是如此，
而且悲哀哭號，禁食到晚上。（撒下
2Samuel 1:11-12）。 

1.  

iv)   

b. 私人的禁食日 



B) 禁食的目的 

1.  

2.  



至於這一類的鬼，若不禱告、禁食，他
就不出來（或作：不能趕他出來）。 
(太Matthew 17:21) 

2.  

i)   



又有女先知，名叫亞拿…年紀已經老邁，
從作童女出嫁的時候，同丈夫住了七年
就寡居了，現在已經八十四歲，並不離
開聖殿，禁食祈求，晝夜事奉 神。正
當那時，他進前來稱謝神，將孩子的事
對一切盼望耶路撒冷得救贖的人講說。
（路Luke 2:36-38） 

2.  

ii)  



耶穌對他們說：新郎和陪伴之人同在的
時候，陪伴之人豈能哀慟呢？但日子將
到，新郎要離開他們，那時候他們就要
禁食。(太Matthew 9:15) 

2.  

iii)   



他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：要
為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他們
所做的工。於是禁食禱告，按手在他們
頭上，就打發他們去了。 
（徒Acts 13:2-3） 

2.  

iv)   



二人在各教會中選立了長老，又禁食禱
告，就把他們交託所信的主。（徒Acts 
14:23） 

2.  

v)   



C) 禁食的精神 



看哪，你們禁食的日子，仍求利益，勒逼人為你
們作苦工。你們禁食，卻互相爭競，以兇惡的拳
頭打人；…我所揀選的禁食，不是要鬆開兇惡的
繩，解下軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一
切的軛麼？不是要把你的餅，分給飢餓的人；將
飄流的窮人，接到你家中；見赤身的，給他衣服
遮體；顧恤自己的骨肉而不掩藏麼？這樣你的光
就必發現如早晨的光；…那時，你求告，耶和華
必應允；你呼求，祂必說，我在這裏。 
(賽Isaiah 58:3-9)  

1.  
        

C) 禁食的精神 



耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他
禁食四十晝夜，後來就餓了。那試探人的
進前來，對他說：「你若是神的兒子，可
以吩咐這些石頭變成食物。」耶穌卻回答
說：「經上記著說：人活著，不是單靠食
物，乃是靠神口裡所出的一切話。」(太
Matthew 4:1-4)  

2.     

C) 禁食的精神 



你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，
臉上帶著愁容；因為他們把臉弄得難看，
故意叫人看出他們是禁食。我實在告訴你
們，他們已經得了他們的賞賜。你禁食的
時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食來，
只叫你暗中的父看見；你父在暗中察看，
必然報答你。(太Matthew 6:16-18)  

3.    

C) 禁食的精神 



禁食的種類： 
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4.     

C) 禁食的精神 



所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。 
(太5:48 和合本) 

 

Therefore you shall be perfect, just as your 
Father in heaven is perfect. (Matthew 5:48 NKJV) 

We can be Completed as God is Perfect.  

我們可以成為完整、 
因為神是完全完美的。 






